
ELEVE SEU
PADRÃO DE
EXCELÊNCIA.



Surgiu em 2012 uma metalúrgica como uma promessa de 
complementação para os produtos de nossa parceira 
estimada, a renomada Fundição Unibrás. 

Hoje, nossa história é marcada por uma trajetória de 
crescimento exponencial, inovação constante e um 
compromisso inabalável com a qualidade.

Nossa metalúrgica se solidificou como MetalForma em 2019, 
com o intuito de se tornar um dos principais nomes da 
indústria e um pilar fundamental no mercado fitness.

SOBRE A
METAL FORMA
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Personalize seus 
equipamentos 
com a logo da 
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O diferencial que
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BARRA OLÍMPICA PRO 20KG

131 cm

220 cm

4,5 cm41,5 cm

02metalforma.com.br

Dentro dos parâmetros IWF.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPOS DE ACABAMENTO

MANGA: Zinco extra

TIPOS DE ROLAMENTO

Cromado KTL E-Coat

Agulha Nylon

Comp. Total: 220 cm

Altura x Largura:
(embalagem) 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 20 Kg 
(44 Lbs)

Carga Suportada: 250 Kg 
(550 Lbs)

As Barras Olímpicas são fabricadas 
de acordo com as especificações e 
marcações da IWF.
São perfeitas para exercícios de 
alto impacto, feitas com grips com 
aderência para não escorregar, 
dando estabilidade e segurança.

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA



BARRA OLÍMPICA PRO 15KG

131 cm

200 cm

4,5 cm32 cm

03metalforma.com.br

Dentro dos parâmetros IWF.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPOS DE ACABAMENTO

TIPOS DE ROLAMENTO

Cromado KTL E-Coat

Agulha Nylon

Comp. Total: 200 cm

7,5 x 7,5 cmAltura x Largura:
(embalagem)

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 15 Kg 
(33 Lbs)

Carga Suportada: 200 Kg 
(440 Lbs)

As Barras Olímpicas são fabricadas 
de acordo com as especificações e 
marcações da IWF.
São perfeitas para exercícios de 
alto impacto, feitas com grips com 
aderência para não escorregar, 
dando estabilidade e segurança.

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA



BARRA OLÍMPICA PRO 10KG

130 cm

162 cm

13 cm

04metalforma.com.br

Dentro dos parâmetros IWF.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPOS DE ACABAMENTO

TIPOS DE ROLAMENTO

Cromado KTL E-Coat

Agulha Nylon

Comp. Total: 162 cm

7,5 x 7,5 cmAltura x Largura:
(embalagem)

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 10 Kg 
(22 Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(220 Lbs)

As Barras Olímpicas são fabricadas 
de acordo com as especificações e 
marcações da IWF.
São perfeitas para exercícios de 
alto impacto, feitas com grips com 
aderência para não escorregar, 
dando estabilidade e segurança.

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA

4,5 cm



BARRA OLÍMPICA TÁTICA 5KG

130 cm

162 cm

13 cm

05metalforma.com.br

Dentro dos parâmetros IWF.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPO DE ACABAMENTO

TIPO DE ROLAMENTO

KTL E-Coat

Nylon

Comp. Total: 162 cm

Altura x Largura:
(embalagem) 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Peso do Produto: 5 Kg 
(11 Lbs)

Carga Suportada: 40 Kg 
(88 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA

4,5 cm

As Barras Olímpicas são fabricadas 
de acordo com as especificações e 
marcações da IWF.

Com um melhor custo benefício e 
qualidade idêntica a da Linha Pro.



BARRA OLÍMPICA CROSS TRAINING 40LBS

131

220 cm

41,5 cm

06metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPOS DE ACABAMENTO

TIPO DE ROLAMENTO

Cromado KTL E-Coat

Nylon

Comp. Total: 220 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 18,2 Kg 
(40 Lbs)

Carga Suportada: 250 Kg 
(550 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA

4,5 cm

A Metal Forma desenvolveu uma 
Barra Olímpica com peso em libras.

Com isso pode-se minimizar o erro 
de conversão presente no mercado.

Com um melhor custo benefício e 
qualidade idêntica a da Linha Pro.



BARRA OLÍMPICA CROSS TRAINING 30LBS

131 cm

200 cm

32 cm

07metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPO DE ROLAMENTO

Nylon

TIPOS DE ACABAMENTO

Cromado KTL E-Coat

Comp. Total: 200 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 13,8 Kg 
(30 Lbs)

Carga Suportada: 200 Kg 
(550 Lbs)

A Metal Forma desenvolveu uma 
Barra Olímpica com peso em libras.

Com isso pode-se minimizar o erro 
de conversão presente no mercado.

Com um melhor custo benefício e 
qualidade idêntica a da Linha Pro.

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA

4,5 cm



BARRA OLÍMPICA CROSS TRAINING 20LBS

130 cm

162 cm

13 cm

08metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

TIPO DE ROLAMENTO

Nylon

TIPOS DE ACABAMENTO

Cromado KTL E-Coat

Comp. Total: 162 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 9 Kg 
(20 Lbs)

Carga Suportada: 200 Kg 
(550 Lbs)

A Metal Forma desenvolveu uma 
Barra Olímpica com peso em libras.

Com isso pode-se minimizar o erro 
de conversão presente no mercado.

Com um melhor custo benefício e 
qualidade idêntica a da Linha Pro.

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Personalize
com a

SUA MARCA

4,5 cm



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

41,5 cm

200 cm

33 cm

09metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

MANGA PEGADA PINTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

Zincada Cromada Eletros. Preta

Comp. Total: 200 cm

Altura x Largura 11 x 65 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 13,8 Kg 
(30 Lbs)

Carga Suportada: 200 Kg 
(550 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

BARRA OLÍMPICA HEXAGONAL
MACIÇA PRETA C/ PEGADA 
CROMADA RECARTILHADA

Seu formato hexagonal intensifica o 
treino e melhora a performance.

A pegada cromada recartilhada 
garante aderência firme durante os 
exercícios, promovendo segurança 
e eficácia.

performance
ALTA



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

49 cm

200 cm

33 cm

10metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

PEGADA PINTURA

Cromada Eletros. Preta

Comp. Total: 200 cm

Altura x Largura 11 x 65 cm

Diâm. do Eixo: Ø 3,81 cm

Diâm. das Mangas: Ø 4,8 cm 

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 13,8 Kg 
(30 Lbs)

Carga Suportada: 200 Kg 
(550 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

BARRA OLÍMPICA HEXAGONAL
TUBULAR PRETA C/ PEGADA 
CROMADA RECARTILHADA

Seu formato hexagonal intensifica o 
treino e melhora a performance.

A pegada cromada recartilhada 
garante aderência firme durante os 
exercícios, promovendo segurança 
e eficácia.



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

28,5 cm

180 cm

120 cm

11metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 180 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 14,13 Kg 
(31Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(220 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Proporciona versatilidade nos 
movimentos, garantindo um treino 
completo para todos os grupos 
musculares.

A superfície cromada da barra 
proporciona uma pegada confortável 
e segura durante os exercícios.

BARRA OLÍMPICA 1,8m



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

28,5 cm

150 cm

90 cm

12metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 150 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 11,7 Kg 
(26 Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(220 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

BARRA OLÍMPICA 1,5m

Proporciona versatilidade nos 
movimentos, garantindo um treino 
completo para todos os grupos 
musculares.

A superfície cromada da barra 
proporciona uma pegada confortável 
e segura durante os exercícios.



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

18,5 cm

 120 cm

82 cm

13metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 120 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 11,7 Kg 
(26 Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(220 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

BARRA OLÍMPICA 1,2m

Proporciona versatilidade nos 
movimentos, garantindo um treino 
completo para todos os grupos 
musculares.

A superfície cromada da barra 
proporciona uma pegada confortável 
e segura durante os exercícios.

performance
ALTA



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

18,5 cm

120 cm

14metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 120 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 8,302 Kg 
(18Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(550 Lbs)

Proporciona versatilidade nos 
movimentos, garantindo um treino 
completo para todos os grupos 
musculares.

A superfície cromada da barra 
proporciona uma pegada confortável 
e segura durante os exercícios.

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

BARRA OLÍMPICA “W”



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

18,5 cm

84,5 cm

13 cm 14,4 cm

15metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 84,5 cm

Altura x Largura 7,5 x 14,4 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 8,302 Kg 
(18Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(550 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Seu design "H" oferece uma pegada única e 
versátil, ideal tanto para movimentos 
olímpicos quanto de levantamento de peso. 

A construção maciça da barra garante a 
estabilidade e resistência necessárias para 
enfrentar cargas pesadas.

BARRA OLÍMPICA “H”



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

18,5 cm
15 cm

55 cm

16metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 55,5 cm

Altura x Largura 7,5 x 7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,54 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 8,302 Kg 
(18Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(550 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

Seu formato hexagonal intensifica o 
treino e melhora a performance.

A pegada cromada recartilhada, 
garante aderência firme durante os 
exercícios, promovendo segurança 
e eficácia.

BARRA OLÍMPICA
5Kg | 55Cm



BARRA OLÍMPICA PARA MUSCULAÇÃO

performance
ALTA

ESTRUTURA

TIPOS DE ROLAMENTO

Nylon

MANGA

Zincada Cromada | Pint. KTL E-Coat

17metalforma.com.br

Garantia de qualidade.

Garantia de 90 dias (3 meses)
contra defeitos de fabricação.

Desenvolvidos com referência
de produtos internacionais.

Comp. Total: 200 cm

Altura x Largura 7,5 x7,5 cm

Diâm. do Eixo: Ø 2,85 cm

Diâm. das Mangas: Ø 5 cm

Resistência à tração: 625 N/m2

Peso do Produto: 8,302 Kg 
(18Lbs)

Carga Suportada: 100 Kg 
(550 Lbs)

C
AM

PEÃO DE VENDA
S 

• C
AM

PEÃO DE VENDAS •

BARRA OLÍMPICA
Eixo 1.1/8”

Proporciona versatilidade nos 
movimentos, garantindo um treino 
completo para todos os grupos 
musculares.

A superfície cromada da barra 
proporciona uma pegada confortável 
e segura durante os exercícios.

32 cm

200 cm

131 cm



Capacidade

700 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA OLÍMPICA TIPO GAIOLA

18metalforma.com.br

EXPOSITORES OLÍMPICOS

Capacidade

200 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA “T” OLÍMPICO

Capacidade

200 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXP. “T” OLÍMPICO P/ ANILHAS E 8 BARRAS

Especificações

2 Rodízios

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA OLÍMPICA HORIZONTAL 



Especificações

3 Rodízios

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA OLÍMPICA

19metalforma.com.br

EXPOSITORES OLÍMPICOS

EXPOSITOR ANILHA OLÍMPICA VERTICAL

Capacidade

12 Barras Olímpicas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR FOGUETEIRO - BOX

Especificações

Fixo

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

Personalize
com a

SUA MARCA

Capacidade

2 Barras Olímpicas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR PAREDE HORIZONTAL

Personalize
com a

SUA MARCA



20metalforma.com.br

EXPOSITORES OLÍMPICOS

EXPOSITOR DE PAREDE PARA BARRA OLÍMPICA

Capacidade

10 Barras Olímpicas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

Capacidade

6 Barras Olímpicas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR DE PAREDE

Capacidade

10 Barras Olímpicas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR PAREDE HORIZONTAL

Personalize
com a

SUA MARCA

Capacidade

6 Barras Olímpicas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR PAREDE HORIZONTAL

Personalize
com a

SUA MARCA



Capacidade

500 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA TIPO GAIOLA

21metalforma.com.br

EXPOSITORES STANDARD

Capacidade

700 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA TIPO GAIOLA

Capacidade

200 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR ANILHA “T”

Capacidade

200 Kg

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR “T”  P/ ANILHAS E 8 BARRAS



Capacidade

8 Pares

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR DUMBBELL

22metalforma.com.br

Capacidade

10 Pares

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR DUMBBELL

Capacidade

1 jogo e 1/2
(conforme opções)

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR DUMBBELL SEXTAVADO ESTANTE

Capacidade

12

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR WALLBALL 4 DIVISÕES

EXPOSITORES STANDARD



23metalforma.com.br

Capacidade

12

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXTENSÃO WALLBALL 4 DIVISÕES DE 1M

Capacidade

2 div. p/ Wall Ball
+ 2 div. p/ Prateleira

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR MULTIUSO 1M

Capacidade

2 div. p/ Wall Ball
+ 2 div. p/ Prateleira

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXTENSÃO MULTIUSO 1M

Especificações

4 Prateleiras de 1m

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR MULTIUSO

EXPOSITORES STANDARD



24metalforma.com.br

Especificações

4 Prateleiras de 1m

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXTENSÃO MULTIUSO

Capacidade

20 Pares

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR HALTER

Capacidade

10 Pares

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR HALTER

EXPOSITORES STANDARD

Capacidade

5 Pares

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR HALTER

Personalize
com a

SUA MARCA

Personalize
com a

SUA MARCA

Personalize
com a

SUA MARCA



25metalforma.com.br

Capacidade

5 Pares

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR HALTER PAREDE

EXPOSITORES STANDARD

Capacidade

200Kg de Anilhas +
6 Barras + Halter (etc.)

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR 4 EM 1

Capacidade

10 Barras Standard

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR FOGUETEIRO 28 MM

Capacidade

12 Barras Standard

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR FOGUETEIRO 28 MM - BOX

Personalize
com a

SUA MARCA



26metalforma.com.br

Capacidade

10 Barras

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXPOSITOR P/ BARRAS MONTADAS

EXPOSITORES STANDARD

Capacidade

7 Produtos Anatômicos
e Diversos

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXP. P/ PUXADORES ANATÔMICOS - PAREDE

Capacidade

7 Produtos Anatômicos
e Diversos

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

EXP. P/ PUXADORES ANATÔMICOS - TRIÂNGULO

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE P/ CORDA DE PULAR/SPEED ROPE

Personalize
com a

SUA MARCA



Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE P/ ELÁSTICO

27metalforma.com.br

EXPOSITORES STANDARD

ORGANIZAÇÃO E
DURABILIDADE.

Personalize
com a

SUA MARCA
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SUPORTES PARA EXERCÍCIOS LIVRES

ESTRUTURA DO BANCO REGULÁVEL

Ângulos

6 opções de inclinação:
0° | 25° | 40° | 50° | 70° | 90°

Ângulos

6 opções de inclinação:
0° | 25° | 40° | 50° | 70° | 90°

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

BANCO REGULÁVEL

Personalize
com a

SUA MARCA

Personalize
com a

SUA MARCA

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

REMO
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Treino

Bíceps, tríceps,
entre outros

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE PARA BARRA

SUPORTES PARA EXERCÍCIOS LIVRES

Treino

Bíceps, tríceps,
entre outros

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE PARA BARRA COM REGULAGEM

Treino

Remada, supino,
agachamento e outros

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

RACK PARA AGACHAMENTO CROSS TRAINING

Treino

Agachamento livre
e peitoral

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

RACK PARA AGACHAMENTO SIMPLES

Personalize
com a

SUA MARCA



Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE DE SEGURANÇA RACK

30metalforma.com.br

SUPORTES PARA EXERCÍCIOS LIVRES

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE PARA CORDA NAVAL

Função

Fixar a fita TRX

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

SUPORTE PARA FITA TRX

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

FAT BAR P/ ANILHAS OLÍMPICAS

Personalize
com a

SUA MARCA
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SUPORTES PARA EXERCÍCIOS LIVRES

Exercícios

Remada, supino,
puxadas e outros

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

MINA TERRESTRE TRADICIONAL 360º

Exercícios

Remada, supino,
puxadas e outros

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

MINA TERRESTRE OLÍMPICA 360º

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

BARRA PULL UP - BARRA FIXA

Treino

Calistenia

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

BARRA PARALETE | PARALELA DE CHÃO • PAR
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SUPORTES PARA EXERCÍCIOS LIVRES

Tipo de Treino

Alongamentos

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

ESPALDAR

Especificações

Par. Fita de 5 m, argolas com alma de aço

ARGOLAS DE SUSPENSÃO

QUALIDADE
METAL FORMA.
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Especificações

Personalizável

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

ALVO WALL BALL

RIG

Especificações

Ideal para apoiar barras e
exercícios como Back Squat

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

J-CUP (APOIO DE BARRAS)

Especificações

Ideal para subir nas
barras de Pull-Up

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

G-UP (APOIO DE PÉ)

Tamanhos

1000mm | 1500mm
2560mm | 2860mm

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

METALON RIG

Personalize
com a

SUA MARCA

Disponível também nas cores:

Disponível também nas cores:

Disponível também nas cores:

Disponível também nas cores:

Personalize
com a

SUA MARCA
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Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PONTALETE RIG MÃO FRANCESA

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PONTALETE RIG

RIG

Disponível também nas cores:

Disponível também nas cores:

Tamanho

1000 mm | 1500 mm
1800 mm

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PULL UP DUPLO

Disponível também nas cores:

Tamanho

1000 mm

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PULL UP SIMPLES

Disponível também nas cores:
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RIG

Tamanhos

3000mm | 4500mm

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

POSTE

Personalize
com a

SUA MARCA

Disponível também nas cores:

Tamanho

1500 mm

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PULL UP SIMPLES

Tamanho

1800 mm

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PULL UP SIMPLES

Personalize
com a

SUA MARCA

Personalize
com a

SUA MARCA

Disponível também nas cores:

Disponível também nas cores:
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BARRA MACIÇA
RECARTILHADA RETA

Tamanhos

30 cm

40 cm

1,2 m

1,5 m

1,8 m

2,0 m

2,2 m

Presilhas Espiral | Lock Press Mini

Acabamento

Cromado

Cromado | KTL E-coat

Cromado | KTL E-coat

Cromado | KTL E-coat

Cromado | KTL E-coat

Cromado | KTL E-coat

Cromado | KTL E-coat

BARRA MACIÇA

Presilhas Espiral | Lock Press Mini

Acabamentos

Cromado | KTL E-coat

Tamanho

1,2 m

RECARTILHADA “W”

BARRAS STANDARD

PRECISÃO & SEGURANÇA
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Pegada Cromada Recartilhada

BARRA HEXAGONAL

Tamanho

1,2 m

Acabamento

Pintura Eletrostática

BARRA MACIÇA 

Presilhas Espiral | Lock Press Mini

Acabamentos

Cromado | KTL E-coat

Tamanho

1,2 m

Tamanho

1,2 m

Acabamento

Pintura Eletrostática

BARRA HEXAGONAL

Pegada Cromada Recartilhada

RECARTILHADA “H”

MACIÇA

TUBULAR

BARRAS STANDARD
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Tamanho

1,2 m

Acabamento

Cromado

BARRA MACIÇA RECARTILHADA 
“W” COM ROSCA

Tamanho

1,2 m

Acabamento

Cromado

BARRA MACIÇA RECARTILHADA 
RETA COM ROSCA

Tamanho 

40 cm

Acabamento

Cromado

BARRA MACIÇA RECARTILHADA 
RETA COM ROSCA

BARRAS STANDARD

RECARTILHO SOB MEDIDA
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Tamanho

1,2 m

Acabamento

Cromado

BARRA RETA
OCA

Presilha Espiral

Tamanho

40 cm

Acabamento

Cromado

OCA

Presilha Espiral

BARRA RETA

BARRAS OCAS

CONFOR
MIDADE
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Especificações

Com giro

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADR ROMANO D

PUXADORES

Especificações

Encaixe perfeito
das escápulas

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

PUXADR ROMANO D ANGULADO 38º

Treino

Com manopla
giratória

Acabamento

PUXADR ESTRIBO FECHADO

Especificações

Com manopla
giratória

Acabamento

PUXADR ESTRIBO ABERTO

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta
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Especificações

Com manopla e giro

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR PULLEY CURVO 1,2 m

PUXADORES

Especificações

Com manopla e giro

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR PULLEY RETO 1,2 m

Treino

Com giro

Acabamento

PUXADOR TRIÂNGULO PEQUENO

Especificações

Com giro

Acabamento

PUXADOR TRIÂNGULO GRANDE

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta
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Especificações

Com manopla e giro

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR TRÍCEPS BIGODE MACIÇO

PUXADORES

Especificações

Com manopla e giro

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR TRÍCEPS CURVO 0,50m

Treino

Com manopla e giro

Acabamento

PUXADOR V

Especificações

Com manopla e giro

Acabamento

PUXADOR TRÍCEPS RETO 0,50m

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta



Especificações

5 Puxadores

Acabamento

KIT PUXADORES ANATÔMICOS

Pint. Eletrostática Preta

43metalforma.com.br

Especificações

7 Puxadores

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

KIT PUXADORES ANATÔMICOS

PUXADORES

Disponível também emborrachado

Especificações

6 Puxadores

Acabamento

Pint. Eletrostática Preta

KIT PUXADORES ANATÔMICOS

Disponível também emborrachado

Disponível também emborrachado

Especificações

3 Puxadores

Acabamento

KIT PUXADORES ANATÔMICOS

Pint. Eletrostática Preta

Disponível também emborrachado
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PUXADORES

Especificações

Com giro

Acabamento

PUXADOR ROTATIVO PULLEY

Especificações

Com e giro

Acabamento

PUXADOR ROTATIVO 360º TRÍCEPS

Cromado e
Pint. Eletrostática Preta

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

Especificações

Pegada Recartilhada

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR MULTI PEGADAS TRIÂNGULO

Especificações

6 Pegadas

Acabamento

PUXADOR MULTI PEGADAS

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

Especificações

Com giro

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR MULTI PEGADA ANATÔMICO COSTAS
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PUXADORES

Especificações

Pegada Recartilhada

Acabamento

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PUXADOR ROTATIVO 360º ESCAPULAR

Especificações

Nylon e costura reforçados

PUXADOR TORNOZELEIRA - POLIA BAIXA

Especificações

Nylon reforçado com manopla

PUXADOR ESTRIBO CROSSOVER NYLON

Especificações

Produto reforçado

PUXADOR CORDA



46metalforma.com.br

Pesos

5 Kg | 10 Kg
15 Kg | 20 Kg

Informações

Utilizadas em Barras Olímpicas

ANILHA BUMPER HI-TEMP

PESOS

Especificações

1 Kg | 2Kg | 3 Kg

Informações

Utilizadas em Barras Olímpicas

ANILHA DE CALIBRAGEM HI-TEMP

Pesos

1 Kg | 2Kg | 3 Kg | 4 Kg 
5 Kg | 10 Kg | 15 Kg 20 Kg

Informações

Furação Standard e 
Furação Olímpica

ANILHA INJETADA

Pesos

10 Kg | 12 Kg | 14 Kg | 16 Kg | 18 Kg | 20 Kg | 22 Kg
24 Kg | 26 Kg | 28 Kg | 30 Kg | 34 Kg | 36 Kg | 38 Kg

40 Kg | 42 Kg | 44 Kg | 46 Kg | 48 Kg | 50 Kg

Cromado e Pintura KTL E-Coat

BARRA MONTADA RETA COM ANILHA INJETADA

Opções do indicador
de peso (bolacha):

Cromado e Pintura KTL E-CoatOpções de Eixo

Personalize
com a

SUA MARCA
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PESOS

Pesos

10 Kg | 12 Kg | 14 Kg | 16 Kg | 18 Kg | 20 Kg | 22 Kg
24 Kg | 26 Kg | 28 Kg | 30 Kg | 34 Kg | 36 Kg | 38 Kg

40 Kg | 42 Kg | 44 Kg | 46 Kg | 48 Kg | 50 Kg

Cromado e Pintura KTL E-Coat

BARRA MONTADA W • COM ANILHA INJETADA

Opções do indicador
de peso (bolacha):

Cromado e Pintura KTL E-CoatOpções de Eixo

Personalize
com a

SUA MARCA

Pesos

10 Kg | 12 Kg | 14 Kg | 16 Kg | 18 Kg | 20 Kg | 22 Kg
24 Kg | 26 Kg | 28 Kg | 30 Kg | 34 Kg | 36 Kg | 38 Kg
40 Kg | 42 Kg | 44 Kg | 46 Kg | 48 Kg | 50 Kg | 60 Kg

Cromado e Pintura KTL E-Coat

DUMBBEL MONTADO • COM ANILHA INJETADA

Opções do indicador
de peso (bolacha):

Cromado e Pintura KTL E-CoatOpções de Eixo

Personalize
com a

SUA MARCA

Eixo: Cromado Cabeça: TX

Pesos

1 Kg | 2 Kg | 3 Kg | 4 Kg | 5 Kg | 6 Kg
7 Kg | 8 Kg | 9 Kg | 10 Kg

HALTER SEXTAVADO COM PEGADA CROMADA

Personalize
com a

SUA MARCA

Acabamento



Eixo: Cromado Cabeça: TX

Pesos

12 Kg | 12,5 Kg | 14 Kg | 15 Kg | 16 Kg | 17,5 Kg | 18 Kg
 20 Kg | 22 Kg | 22,5 Kg | 24 Kg | 25 Kg | 26 Kg | 28 Kg

30 Kg | 32 Kg | 35 Kg | 40 Kg | 45 Kg | 50 Kg

DUMBBEL SEXTAVADO COM PEGADA CROMADA

Personalize
com a

SUA MARCA

Acabamento

PESOS

BAGS

Pesos

20 Kg | 40 Kg | 60 Kg | 80 Kg

STRONG BAG

Pesos

5 Kg | 7 Kg | 10 Kg | 15 Kg | 20 Kg | 25 Kg 

BULGARIAN BAG

Personalize
com a

SUA MARCA

Personalize
com a

SUA MARCA
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Tamanhos

1 Kg | 2 Kg | 3 Kg | 4 Kg | 5  Kg
6  Kg | 7  Kg  | 8 Kg | 9 Kg | 10 Kg 

CANELEIRA

Personalize
com a

SUA MARCA

BOX JUMP E STEPS

BOX JUMP

STEP DE E.V.A

Personalize
com a

SUA MARCA
Tamanhos

75 x 50 x 60 | 60 x 35 x 25 | 45 x 40 x 35

Tamanhos

90 x 30 x 15 | 60 x 30 x 10 | 60 x 30 x 15

CANELEIRAS

49metalforma.com.br



DIVERSOS

Material

Madeira Crua

ANILHA OLÍMPICA EDUCATIVA

Personalize
com a

SUA MARCA
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Tamanho

30 x 35 x 7 cm

Personalize
com a

SUA MARCA

ABMAT

Medida

80 x 60 x 11 cm

Informações

Para LPO

ALMOFADA PARA AMORTECIMENTO

Personalize
com a

SUA MARCA

Tamanho

98 x 50 x 3 cm

Acabamento

Couro sintético

COLCHONETE PROFISSIONAL AG80

Personalize
com a

SUA MARCA
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DIVERSOS

Informações

Cromado ou Pint. Eletrostática Preta

FITA DE SUSPENSÃO TRX

Especificações

32 molas cromadas

JUMP

Opções

Simples | Dupla

Cores

Laranja | Amarelo

ESCADA DE AGILIDADE

Medida

5 m

CORDA ESCALADA ROPE CLIMB



Especificações

Leve | Médio | Forte

ELÁSTICO EXTENSOR

Especificações

1 Franca | 1 Média | 1 Forte

KIT MINI BAND

DIVERSOS

52metalforma.com.br

Pesos

20 Kg | 40 Kg 
60 Kg | 80 Kg

Informações

Cromado ou
Pint. Eletrostática Preta

PROTETOR DE BARRA

Personalize
com a

SUA MARCA

ELÁSTICOS DE FORÇA
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PISO EMBORRACHADO

5 x 55 x 1,15 cm Preto

Espessura

15 mm

Especificações

m2 = uma unidade

PISO EMBORRACHADO 100 x 100 cm

PRESILHA ESPIRAL 2 VOLTAS

Acabamento Zincado

Tipo de Barra

Barra Oca

Tamanhos

1”

Barra Standard1.1/8”

Cores

Consultar

Tipo de Barra

Barra Standard 1 1/8 (28 mm)

PRESILHA LOCK PRESS MINI

Personalize
com a

SUA MARCA

PRESILHAS
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Cores

Consultar

Tipo de Barra

Barra Standard 1” (25 mm)

PRESILHA LOCK PRESS MINI PUMP

Personalize
com a

SUA MARCA

Cores

Consultar

Tipo de Barra

Barra Olímpica (50 mm)

PRESILHA LOCK PRESS ONE

Personalize
com a

SUA MARCA

Pesos

5 Kg | 10 Kg | 20 Kg
25 Kg | 30 Kg

Acabamento

Couro Sintético

POWER BAG

Personalize
com a

SUA MARCA

PRESILHAS

POWER BAG
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WALL BALL

Personalize
com a

SUA MARCA

Acabamento

Couro Sintético

Pesos

2 Kg | 3 Kg | 4 Kg | 6 Kg | 
 8 Kg | 10 Kg | 12 Kg | 16 Kg 

WALL BALL

Personalize
com a

SUA MARCA

Acabamento

Couro Sintético

Pesos

8 Lbs | 10 Lbs | 12 Lbs | 14 Lbs
16 Lbs |18 Lbs | 20 Lbs | 22 Lbs

 24 Lbs | 26 Lbs | 28 Lbs
 30 Lbs | 32 Lbs

WALL BALL

ALTA
PERFORMANCE.



metal.forma.oficial

metalforma.oficial

9 99870-753837

metalforma.com.br

PRECISÃO
GARANTIDA.


